Joie de vivre en mouvement

Ne

La biodanza est une activité La pratigue réguliére permet, entre autres, daméliorer
d'expression corporelle basée sur un la vitalité, la mobilité et I'équilibre. La biodanza est une
activité conviviale qui propose, avec beaucoup de
progressivité et de respect de la liberte individuelle, de
seuls ou en groupe. Les exercices et favoriser des relations humaines simples et saines.

les musiques sont soigneusement Elle invite également a plus de joie de vivre, d'estime

sélectionnés et enchainés pour de soi et _de capacite a etrg en ,||enA . ‘ :
Les musigues sont selectionnees parmi un repertowe

permettre de se detendre et international allant du rock a la musique ethnigue,

d'amplifier le bien-étre. classigue ou folk.

enchainement d'exercices réalisés

www.biodanza-spirale-nantes.fr




Avec g ?

Les ateliers sont
proposeés par
lassociation Spirale

Nantes, et animés : s ATELIER ADULTES ATELIER ADULTES

par Caroline Doublet, 290 € lannée*
formée a I'école de
biodanza de Nantes.

L'activité est proposée dans le ___ ATELIER ENFANTS ATELIER ENFANTS

cadre de la Charte nationale FHE ; 80 € lannée*
éthique et déontologique des .
animateurs de Biodanza qui
offre un cadre sécurisé et
respectueux des besoins du
groupe. Charte disponible sur Wi . . Ko AR e
le site de l'association. S Ny a l'association : 5 €

* Possibilité de régler en plusieurs mensualités
_ Carte blanche : 50% de réduction
Etudiants, chémeurs : 30% de réduction [
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